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COMITÉ 
Aurélie Bernasconi 
076 383 17 97 
Grand-Bourgeau 98 
2126 Les Verrières 
aurelie@lead-it.ch 

Poste vacant 

Jean-François Beraneck 
078 803 70 61 
Furcil 8 
2103 Noiraigue 
Jeanfrancois.beranek@gmail.com 

Rachèle Clerc 
078 642 20 95 
Allée du Bied 17B  
2013 Colombier 
caisse.cynovdt@gmail.com  

Candice Borel 
078 823 59 99 
Rue du Ruisseau 6 
2115 Buttes 
candice.borel@gmail.com 

Claude Wyttenbach 
079 611 59 60 
Saint-Gervais 35 
2108 Couvet 

 

Jessica Wyss  
078 896 69 49 
Rue du Quarre 44 
2108 Couvet 
jwyss82@gmail.com 
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Vous souhaitez faire un don à la cyno du Val-de-Travers ?  
Société cynologique du Val-de-Travers,  Les Petits-Marais, 2108 Couvet 

CH20 8080 8007 7043 76161 
ID (n° BIC): 80808 
SWIFT-BIC: RAIFCH22 
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Aurélie Bernasconi   
076 383 17 97  
Grand-Bourgeau 98  
2126 Les Verrières 
cynovaldetravers@gmail.com 
 

Jessica Wyss 
078 896 69 49 
Rue de Quarre 44 
2108 Couvet 
jwyss82@gmail.com 
 

Sté Cynologique du Val de Travers 
Case Postale 201   
2108 Couvet 
 

 

CONTACT 

 
RETROUVEZ-NOUS  SUR  

www.cynovaldetravers.ch 

 
 

www.facebook.com/CynoValdeTravers/ 
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MOT DE LA  
PRÉSIDENTE 

Le voici notre numéro n°100 !  De quoi 

s’occuper pendant les vacances et 

plus encore ! Un immense merci à 

Valérie pour cette idée fantastique 

de vous proposer 100 activités et 

exercices à faire avec son chien, une 

idée originale qui sort des sentiers 

battus. Les moniteurs se sont pliés en 

quatre pour trouver toutes ces belles 

activités, nous les remercions  

chaleureusement.  Bien sûr tout cela 

n’aurait pas été possible sans nos 

prédécesseurs, Béatrice Loetscher, 

Arlette et Jean-Bernard Aellen, 

Chantal Robert, entre autres, qui ont 

mis un point d’honneur à pérenniser 

notre petit journal. L’idée est partie 

d’une revue publiée à titre 

exceptionnel, pour un évènement 

spécifique. Qui à ce moment aurait 

parié que nous aurions un jour un 

centième numéro !  À 4 numéros par 

an cela fait donc il y a 25 ans...25 ans 

de vie, d’articles, de news et de 

photos attendus et suivis par nos 

membres, soutenus par nos 

nombreux sponsors que nous tenons 

aussi à remercier.  

Nous espérons que vous aurez du 

plaisir à tester toutes les activités 

proposées et nous réjouissons de 

voir les photos de vos exploits !  

Au plaisir de vous retrouver nombreux 

sur nos terrains  et bonnes vacances! 

 Aurélie Bernasconi 
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100 ACTIVITES A 
FAIRE AVEC SON 

1. RESTE 20 SECONDES 

2. PIQUE NIQUER AVEC SON 

CHIEN - et le partager ou lui 
proposer une petite gâterie à 

ronger. 

3. PARTIR EN EXCURSION - sortir 
les chaussures de marche, le 

sac à dos, la carte et s’en aller 
explorer des terres inconnues 

Cette activité est proposée par Valé-

rie, monitrice du mardi soir : J’adore 

partir à la découverte de nouveaux en-

droits avec mes chiens. Je trouve que 

ce genre d’expérience renforce notre 

lien et leur procure beaucoup de plai-

sir. Cela me permet aussi de sortir de 

ma zone de confort. 

4. FAIRE MARCHER LE CHIEN 
SUR UN TRONC 
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5. PRENDRE LE TRAIN en com-
pagnie de son chien 

6. RETROUVER DEUX AUTRES 

MEMBRES DE LA CYNO ET 
LEURS CHIENS POUR UNE 
BALADE 

7. PARTICIPER A UNE JOURNEE 
D’ACTIVITE PROPOSEE PAR 

LA CYNO 

8. DEGUSTATION ALIMENTAIRE - 

proposer une friandise dans 
chaque main et éliminer celle 
que le chien aime le moins 

9. JOUER A CACHE-CACHE 

10. ALLER BOIRE UN CAFE en 

compagnie de son chien 

11. CACHER DES FRIANDISES - 

dans un petit coin du salon 

12. PRENDRE UNE PHOTO DROLE 

de son chien 

13. DECOUVRIR D’AUTRES ES-

PECES - emmener son chien à 
la ferme, au lac, dans un petit 
zoo 

14. PAN - IL FAIT LE MORT (voir tu-
toriels sur youtube) 

15. LE CHIEN CHOISIT SA BALADE 
- en liberté ou en longe, le 
chien marche devant à son 

gré 

16. BAIGNADE  AU LAC en com-

pagnie de ton chien 
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17. DECOUVRIR CHAQUE MOIS 
UNE NOUVELLE BALADE 

18. SUIVRE UN COURS PROPOSE 
A LA CYNO 

19. DONNER UN OS A RONGER –
pas d’os de poulet cuit et à 
condition que ton chien le 

supporte 

20. PASSER DANS UN TUNNEL  - à 

pied en compagnie de son 
chien 

21. FAIRE UN SAUT 

22. POSER UNE FRIANDISE AU 
SOL - le chien ne la mange pas 

tout de suite 

23. SE BALADER AU SOLEIL LE-

VANT 

24. SE BALADER AU SOLEIL COU-

CHANT 

25. ENROULER DES CRO-

QUETTES DANS UN VIEUX 
LINGE - le poser au sol et lais-
ser le chien se débrouiller 

26. DONNER UN MORCEAU DE 
VIANDE CRUE - juste pour le 

plaisir des papilles 

27. FAIRE UNE SIESTE en compa-
gnie de son chien 

28. FAIRE UNE SEANCE PHOTO 
avec son chien 

29. MARCHER AU PIED 50 
METRES 

30. FAIRE UN MASSAGE RE-

LAXANT A SON CHIEN - pleins 
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de tutoriels sur internet 

31. TOURNER AUTOUR D’UN OB-

JET  

32. TOUCHER UNE CIBLE AU SOL 

33. TOUCHER UNE CIBLE DANS 
LA MAIN (voir tutoriel sur you-
tube) 

Ce trick est proposé par Candice, mo-

nitrice du mardi soir : J’aime faire ces 

tricks avec Rafiki, qui y prend beau-

coup de plaisir. Ca nous donne un ob-

jectif et quand on y arrive on a une vraie 

satisfaction personnelle et on est fier 

de notre chien.  

34. SE REGARDER ENSEMBLE 
DANS LE MIROIR 

35. SPIN (TWIST) EN MARCHANT 

36. SPIN (TWIST) EN RECULAN 

Ces tricks sont proposées par Fa-

bienne, monitrice du dimanche matin : 

Ce sont deux tricks que mes chiennes 

font avec plaisir et ça me fait sourire de 

les voir faire cet exercice en sautillant 

de joie. 

37. EXERCICE DES GOBELETS 

prendre 2-3 gobelets, mettre 
des croquettes dans un des 
gobelets sous le regard de 
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son chien. Retourner tous les 
gobelets et laisser le chien 

chercher. Il est récompensé 
en mangeant les croquettes. 

38. EXERCICE DES GOBELETS 
PLUS DIFFICILE - mise en 
place identique, mais on dé-

place les gobelets une fois 
retournés.  

39. CROQUETTE SUR LE NEZ, LE 
CHIEN ATTEND 5 SECONDES 
- il peut ensuite la manger 

40. CHIEN MARCHE ENTRE LES 
JAMBES 5 METRES 

41. IDEM A RECULON 

42. DONNER LA PATTE - patte 
gauche/main droite et vice 

versa 
 

43. DONNER LA PATTE - patte 
gauche/pied droit et vice  

versa 

44. CHIEN AU PIED, ON TOURNE 

ENSEMBLE - le maître tourne 
d’1/4 de tour à droite sur 

place, le chien suit le mouve-
ment et se remet au pied et 
ainsi de suite pour avoir un 

tour complet. 

45. CHIEN TE REGARDE, LANCE 

CROQUETTE - CHIEN RE-
GARDE - Maître et chien sont 
côte à côte, les yeux dans les 
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yeux. Le maître lance une cro-
quette, le regard du chien 

reste sur son maître.  

46. CHIEN FAIT UN 8 ENTRE LES 

JAMBES 

47. CHOISIR UN JOUET DANS UN 
MAGASIN -  le chien choisit  

48. SEANCE PAPOUILLES DE-
VANT LA TV 

49. PORTE VOITURE OUVERTE, LE 
CHIEN RESTE DEDANS 

50. SOIR AVANT COUCHER, 

CHIEN AMENE UN JOUET 

51. PRENDRE UN JOUET EN  

BALADE 

Cette activité est proposée par 

Claude, moniteur cours chien famille: 

J’ai propose ces activités parce 

qu’avoir un chien c’est aussi tout sim-
plement passer de bons moments en-

semble. 
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52. BAIGNADE DANS UNE FON-
TAINE 

53. CHIEN EN FACE REGARDE 
DANS LES YEUX 

54. CHIEN EN FACE, RECOM-
PENSE DANS LA MAIN, RE-

GARDE DANS LES YEUX 

55. CHIEN EN FACE, RECOM-
PENSE DANS LE DOS, RE-

GARDE DANS LES YEUX 

56. RECOMPENSE AU SOL, MAIN 

DESSUS, CHIEN REGARDE OK 

57. RECOMPENSE DANS LA MAIN 

FERMEE, CHIEN REGARDE OK 

58. RECOMPENSE DANS GA-

 MELLE, CHIEN REGARDE OK 
Ces activités sont proposées par 
Martine, monitrice balade éduca-

tive : J’ai proposé ces activités car 
je trouve important de laisser réflé-

chir le chien. Il doit de lui-même 
chercher le regard. Pour chaque 
exercice, ajouter progressivement 

de la durée, de la distance et de la 
distraction.  

59. JOUER A CACHE-CACHE EN 
BALADE 

60. CHASSE AU TRESOR 

61. TOUR A VELO - chien suit tran-
quillement 
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Transmettez-nous vos  plus belles photos pour publication dans le 
journal, sur  facebook et le site web du club ! 

Uniquement par mail à cynovaldetravers@gmail.com 
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62. PADDLE SUR LE LAC - en 
compagnie de ton chien 

63. PRENDRE LES TELECABINES - 
   en compagnie de ton chien  
Cette activité est proposée par Ve-

ronique, monitrice du mardi soir : J’ai 

proposé cette activité car j’adore par-

tir en excursion en famille avec mon 

chien.  

64. MANGER AU RESTO - en com-

pagnie de ton chien 

65. FAIRE UN PARCOURS SUR 
TERRAIN ACCIDE  

66. SE CACHER  EN PROMENADE
– laisser le chien chercher sans 

rappeler 

67.   SEANCE MANTRAILLING  
Cette activité  est  proposée par Ra-

chel, monitrice du mardi soir: Je trouve 

génial de voir une petite louloute de 4 

mois se démener afin de retrouver le 

coquin parti avec son pâté. Suivre ses 

progrès au fil des séances restent des 

moments magiques.  

68. BALADE AU BORD D’UN LAC 

69. OBSERVER SON CHIEN AVEC 

DES CONGENERES 

70. DISCRIMINATION D’ODEUR 

71. APPRENDRE LE NOM DE 3 

 JOUETS ET LES RAPPORTER 
 DANS L’ORDRE 
Cette activité est proposée  par Auré-

lie, Présidente du club. Un exercice lu-

dique que j’adore et qui permet de fa-

tiguer mentalement nos chiens. 

72. BROSSAGE DE DENTS  

73. PORTER LE CHIEN SUR UN 
TRONC ET LE PORTER POUR 
REDESCENDRE 
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74. SENTIR UN JOUET ET ALLER LE 
CHERCHER 

75. POSER LE MUSEAU DANS LA 
PAUME DE LA MAIN 10 SE-

CONDES 

76. UNE PERSONNE DE CON-
FIANCE TOUCHE LE CHIEN UN 

PEU PARTOUT 

77. DONNER DES ORDRES UNI-

QUEMENT AVEC LES GESTES, 
SANS PARLER 

78. DONNER DES ORDRES EN 

TOURNANT LE DOS AU CHIEN 

79. RAMPER SUR 3 METRES  

80. RECULER SUR 2 METRES 

81. TOURNER A GAUCHE AUTOUR 
D’UN CONE A DISTANCE 

82. TOURNER A DROITE AUTOUR 
D’UN CONE A DISTANCE 

83. FAIRE UNE VIREE CANICROSS 

84. CUISINER DES BISCUITS 

POUR CHIEN 

85. DONNER UNE GLACE A SON 
CHIEN 

86. SE METTRE A 4 PATTES ET 
FAIRE PASSER LE CHIEN DES-

SOUS 

87. FAIRE UNE SEANCE DE STRET-

CHING A LA MAISON - en 
compagnie de son chien 

88. REGARDER UNE VIDEO SUR 
LES SIGNAUX DE STRESS DU 

CHIEN 

89. POSER DES BOITES AU SOL 
EN CACHANT DES FRIAN-

DISES SOUS UNE D’ELLES 

90. METTRE DES FRIANDISES 

DANS UNE TROUSSE ET LA 
CACHER 

91. APPRENDRE “DESSUS” (le 
chien saute et reste dessus) 

92. APPRENDRE “HOP” (le chien 

saute par dessus un obstacle) 

93. APPRENDRE “DESSOUS” (le 

chien passe par dessous 
l’obstacle) 



 19 

 

CHIEN   
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94. CHIEN ASSIS EN FACE - le 
maître recule de quelques pas 

et demande un assis, couché 
et debout à distance. 

95. REGARDER ENSEMBLE UN 
FILM SUR LES CHIENS  

96. CHIEN RESTE SANS TOUCHER 

LA NOURRITURE - le chien est 
en ordre de “reste”, le maître 

s’éloigne de 5 pas et pose des 
friandises au sol. Il recule en-
core de 5 pas et rappelle son 

chien qui ne doit pas s’arrêter 
en venant. 

97. RAPER DU FROMAGE SUR UN 
TAPIS DE FOUILLE 

98. RECULER EN LIGNE DROITE 

99. CHIEN PASSE DANS UN AN-

NEAU/CERCEAU TENU A 

10CM DU SOL  

100. RETROUVER SON JOUET - 
plusieurs objets, peluches, 

bouteilles.. sont placés au sol, 
parmi eux le jouet de son 

chien qui doit retrouver. 

A vous de jouer ! 
N’oublie pas de nous retourner la feuille d’exercices dûment rem-
plie d’ici au 31.12.24 par email à cynovaldetravers@gmail.com ou 

dépose-la dans la boîte à idée qui se trouve dans la cabane. Tu 
peux également joindre des photos de tes activités que nous affi-

cherons à la cyno. 

Bonne chance et amusez-vous toi et ton(es) chien(s) ! 
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MONITRICES 

Monitrice 
Lotti Jeanneret 
079 205 46 44 
jml.jeanneret@bluewin.ch 

Monitrice 
Héloïse Aegerter 
078 926 46 81 
aegerterhelo@bluewin.ch 

Fabienne Montandon   
079 473 77 77    
fabienne-montandon@bluewin.ch 

Claude Marchand   
076 805 75 61   
chatons07@gmail.com 

Pierre-Yves Loetscher   |   078 710 89 12  |  co.cynovdt@gmail.com 

Responsable & monitrice  
Jessica Wyss    |   078 896 69 49    |  jwyss82@gmail.com 

RENSEIGNEMENTS   ET   RENDEZ-VOUS   COURS   PRIVÉS  

CANDICE   BOREL  078  823  59  99 
JESSICA  WYSS   078  896  69  49 
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Monitrice 
Rachèle Clerc 
078 642 20 95 
caisse.cynovdt@gmail.com 

Monitrice  
Valérie Paganuzzi 
076 249 81 58 
val2neuch@gmail.com       
  

ET MONITEURS 

Catherine Jeanneret   
079 485 79 44   
info@c-espacegestion.ch 

Responsable & monitrice  
Candice Borel   |  078 823 59 99  |   candice.borel@gmail.com 

Claude Wyttenbach 
079 485 79 44   
info@c-espacegestion.ch 

Martine Chevalier 
079 317 15 59 
martine.mages@gmail.com 

Martine Schnetzer 
079 694 04 70 
martineschnetzer@gmail.com 

Monitrice  
Véronique Perrenoud 
079 510 07 87 
veronique.leuba@gmail.com 

Monitrice  
Alina Iervolino 
079 703 91 67 
alina_iervolino@hotmail.com 
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BIENVENUE À NOS 
NOUVEAUX MEMBRES 
AGILITY : Mme Emilie Chédel 

EDUCATION : Mme  Christelle Pichonnaz  

EDUCATION : Mme Béatrice Schwab  

EDUCATION : Mme Patricia Louvrier 

AGILITY : Mlle Lia Béraneck 

Groupe Active-T-pattes  le mardi à 19h30 
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HORAIRES DES  
   ENTRAÎNEMENTS 

  Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim 

Éducation 
« groupe élite » 

  18h30-
19h15 

          

Éducation 
« active–t-pattes » 

 19h30-
20h15 

     

Éducation juniors   19h30-
20h15 

         

Classe chiots   18h30- 
19h15 

         

Agility/ Hobby 
 

   17h30-
18h30 

        

Agility/ débutants 
 

17h00-
18h30 

            

Agility/  19h45-
20h45 

           

Agility avancés / 
concours 

19h30- 
21h00 

  18h30- 
20h00 

   

Accompagnement      
CUM—IGP 

    Dès 
15h00  

   Dès    
15h00  

 

Éducation Sport 
Plaisir 

            10h15 
11h00 

Pistage  15h00 
18h00 

  15h00 
18h00 

  

Chiens de famille     18h30-
19h30 

  

Promenades  
éducatives 

 Dès 
14h30 

     

Cours obligatoires   19h00 
20h00 

19h00 
20h00 
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AGENDA 2024 

24-25 août Concours agility 

7 septembre Journée humoristique 

27 octobre Hallocynoween 
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Privilégiez la voix, le corps ; la nourriture 
peut être parfois utilisée si le  
contexte de distraction est fort  



100 ACTIVITES A FAIRE AVEC SON CHIEN   
 

Découvre dans ce numéro spécial 100ème éditions, 100 activités à 
faire avec ton chiens. Ces activités sont proposées par toute 

l’équipe de moniteur de la CynoVdt.  
 
Les 3 binômes en ayant effectué le plus, se verront récompenser lors 

de l’AG 2025. 
 

Activité N° Essayé Réalisé Pas pour nous 
1. RESTE 20 SECONDES    
2. PIQUE NIQUER AVEC SON CHIEN - et le partager ou 

lui proposer une petite gâterie à ronger. 
   

3. PARTIR EN EXCURSION - sortir les chaussures de 
marche, le sac à dos, la carte et s’en aller explorer 
des terres inconnues. 

   

4. FAIRE MARCHER LE CHIEN SUR UN TRONC    
5. PRENDRE LE TRAIN en compagnie de son chien    
6. RETROUVER DEUX AUTRES MEMBRES DE LA CYNO 

ET LEURS CHIENS POUR UNE BALADE 
   

7. PARTICIPER A UNE JOURNEE D’ACTIVITE PROPOSEE 
PAR LA CYNO 

   

8. DEGUSTATION ALIMENTAIRE - proposer une 
friandise dans chaque main et éliminer celle que le 
chien aime le moins 

   

9. JOUER A CACHE-CACHE    
10. ALLER BOIRE UN CAFE en compagnie de son chien.    
11. CACHER DES FRIANDISES - dans un petit coin du 

salon 
   

12. PRENDRE UNE PHOTO DROLE de son chien    
13. DECOUVRIR D’AUTRES ESPECES - emmener son 

chien à la ferme, au lac, dans un petit zoo 
   

14. PAN - IL FAIT LE MORT (voir tutoriels sur youtube) 
 

   

15. LE CHIEN CHOISIT SA BALADE - en liberté ou en 
longe, le chien marche devant à son gré 

   

16. BAIGNADE  AU LAC en compagnie de ton chien    
17. DECOUVRIR CHAQUE MOIS UNE NOUVELLE 

BALADE 
   

18. SUIVRE UN COURS PROPOSE A LA CYNO    
19. DONNER UN OS A RONGER 

(si ton chien supporte, pas d’os de poulet cuit) 
   

20. PASSER DANS UN TUNNEL  - à pied en compagnie 
de son chien 

   

21. FAIRE UN SAUT    
22. POSER UNE FRIANDISE AU SOL - le chien ne la 

mange pas tout de suite 
   

23. SE BALADER AU SOLEIL LEVANT    



24. SE BALADER AU SOLEIL COUCHANT    
25. ENROULER DES CROQUETTES DANS UN VIEUX 

LINGE - le poser au sol et laisser le chien se 
débrouiller 

   

26. DONNER UN MORCEAU DE VIANDE CRUE - juste 
pour le plaisir des papilles 

   

27. FAIRE UNE SIESTE en compagnie de son chien    
28. FAIRE UNE SEANCE PHOTO avec son chien    
29. MARCHER AU PIED 50 METRES    
30. FAIRE UN MASSAGE RELAXANT A SON CHIEN - pleins 

de tutoriels sur internet 
   

31. TOURNER AUTOUR D’UN OBJET     
32. TOUCHER UNE CIBLE AU SOL    
33. TOUCHER UNE CIBLE DANS LA MAIN (voir tutoriel sur 

youtube) 
   

34. SE REGARDER ENSEMBLE DANS LE MIROIR    
35. SPIN (TWIST) EN MARCHANT    
36. SPIN (TWIST) EN RECULANT    
37. EXERCICE DES GOBELETS - prendre 2-3 gobelets, 

mettre des croquettes dans un des gobelets sous le 
regard de son chien. Retourner tous les gobelets et 
laisser le chien chercher. Il est récompensé en 
mangeant les croquettes. 
 

   

38. EXERCICE DES GOBELETS PLUS DIFFICILE - mise en 
place identique, mais on déplace les gobelets une 
fois retourner.  

   

39. CROQUETTE SUR LE NEZ, LE CHIEN ATTEND 5 
SECONDES - il peut ensuite la manger 

   

40. CHIEN MARCHE ENTRE LES JAMBES 5 METRES    
41. IDEM A RECULON    
42. DONNER LA PATTE - patte gauche/main droite et 

vice versa 
   

43. DONNER LA PATTE - patte gauche/pied droit et vice 
versa 

   

44. CHIEN AU PIED, ON TOURNE ENSEMBLE - le maître 
tourne d’1/4 de tour à droite sur place, le chien suit le 
mouvement et se remet au pied et ainsi de suite pour 
avoir un tour complet. 

   

45. CHIEN TE REGARDE, LANCE CROQUETTE - CHIEN 
REGARDE - Maître et chien sont côte à côte, les yeux 
dans les yeux. Le maître lance une croquette, le 
regard du chien reste sur son maître.  

   

46. CHIEN FAIT UN 8 ENTRE LES JAMBES    
47. CHOISIR UN JOUET DANS UN MAGASIN -  le chien 

choisit  
   

48. SEANCE PAPOUILLES DEVANT LA TV    
49. PORTE VOITURE OUVERTE, LE CHIEN RESTE 

DEDANS 
   

50. SOIR AVANT COUCHER, CHIEN AMENE UN JOUET    
51. PRENDRE UN JOUET EN BALADE    
52. BAIGNADE DANS UNE FONTAINE    



53. CHIEN EN FACE REGARDE DANS LES YEUX    
54. CHIEN EN FACE, RECOMPENSE DANS LA MAIN, 

REGARDE DANS LES YEUX 
   

55. CHIEN EN FACE, RECOMPENSE DANS LE DOS, 
REGARDE DANS LES YEUX 

   

56. RECOMPENSE AU SOL, MAIN DESSUS, CHIEN 
REGARDE OK 

   

57. RECOMPENSE DANS LA MAIN FERMEE, CHIEN 
REGARDE OK 
 

   

58. RECOMPENSE DANS GAMELLE, CHIEN REGARDE 
OK 

   

59. JOUER A CACHE-CACHE EN BALADE    
60. CHASSE AU TRESOR    
61. TOUR A VELO - chien suit tranquillement    
62. PADDLE SUR LE LAC - en compagnie de ton chien    
63. PRENDRE LES TELECABINES - en compagnie de ton 

chien 
   

64. MANGER AU RESTO - en compagnie de ton chien    
65. FAIRE UN PARCOURS SUR TERRAIN ACCIDENTE    
66. Se cacher  
67. en promenade – laisser le chien chercher sans le 

rappeler 

   

68. SEANCE MANTRAILLING    
69. BALADE AU BORD D’UN LAC    
70. OBSERVER SON CHIEN AVEC DES CONGENERES    
71. DISCRIMINATION D’ODEUR    
72. APPRENDRE LE NOM DE 3 JOUETS ET LES 

RAPPORTER DANS L’ORDRE 
   

73. BROSSAGE DE DENTS    
74. PORTER LE CHIEN SUR UN TRONC ET LE PORTER 

POUR REDESCENDRE 
   

75. SENTIR UN JOUET ET ALLER LE CHERCHER    
76. POSER LE MUSEAU DANS LA PAUME DE LA MAIN 10 

SECONDES 
   

77. UNE PERSONNE DE CONFIANCE TOUCHE LE CHIEN 
UN PEU PARTOUT 

   

78. DONNER DES ORDRES UNIQUEMENT AVEC LES 
GESTES, SANS PARLER 

   

79. DONNER DES ORDRES EN TOURNANT LE DOS AU 
CHIEN 

   

80. RAMPER SUR 3 METRES     
81. RECULER SUR 2 METRES    
82. TOURNER A GAUCHE AUTOUR D’UN CONE A 

DISTANCE 
   

83. TOURNER A DROITE AUTOUR D’UN CONE A 
DISTANCE 

   

84. FAIRE UNE VIREE CANICROSS    
85. CUISINER DES BISCUITS POUR CHIEN    
86. DONNER UNE GLACE A SON CHIEN    



87. SE METTRE A 4 PATTES ET FAIRE PASSER LE CHIEN 
DESSOUS 

   

88. FAIRE UNE SEANCE DE STRETCHING A LA MAISON - 
en compagnie de son chien 

   

89. REGARDER UNE VIDEO SUR LES SIGNAUX DE 
STRESS DU CHIEN 

   

90. POSER DES BOITES AU SOL EN CACHANT DES 
FRIANDISES SOUS UNE D’ELLE 

   

91. METTRE DE FRIANDISES DANS UNE TROUSSE ET LA 
CACHER 

   

92. APPRENDRE “DESSUS” (le chien saute et reste 
dessus) 

   

93. APPRENDRE “HOP” (le chien saute par dessus un 
obstacle) 

   

94. APPRENDRE “DESSOUS” (le chien passe par 
dessous l’obstacle) 

   

95. CHIEN ASSIS EN FACE - le maître recule de quelques 
pas et demande un assis, couché et debout à 
distance. 

   

96. REGARDER ENSEMBLE UN FILM SUR LES CHIENS     
97. CHIEN RESTE SANS TOUCHER LA NOURRITURE - le 

chien est en ordre de “reste”, le maître s’éloigne de 5 
pas et pose des friandises au sol. Il recule encore de 
5 pas et rappelle son chien qui ne doit pas s’arrêter 
en venant. 

   

98. RAPER DU FROMAGE SUR UN TAPIS DE FOUILLE    
99. RECULER EN LIGNE DROITE    
100. CHIEN PASSE DANS UN ANNEAU/CERCEAU 

TENU A 10CM DU SOL 
   

101. RETROUVER SON JOUET - plusieurs objets, 
peluches, bouteilles.. sont placés au sol, parmi eux le 
jouet de son chien qui doit retrouver. 

   

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


